


Somos un proyecto social dirigido a jévenes en situacion
de riesgo y/o vulnerabilidad, ubicadas en zonas con alta
iInseguridad urbana, con el objetivo principal de iniciar y
desarrollarlos en técnicas de jiu-jitsu, brindédndoles
herramientas fisicas, mentales y emocionales necesarias
para su desarrollo integral, durante el proceso se
transmiten valores fundamentales como el respeto,

la disciplina, la resiliencia y la autoconfianza.
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SUmate como Sensei Social termino que
daremos a cada instructor, academia, escuela o
gimnasio que decida implementar el programa
Dojo Social en sus instalaciones, creando
oportunidades para jévenes con talento.

Dojo social busca que otras escuelas o gimnasios
adopten e integren a su modelo empresarial un
programa de responsabilidad social deportivo
para jévenes.
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En la fase inicial de proyecto, nuestro objetivo es
identificar y brindar apoyo a aproximadamente
30 jéovenes que se encuentran en situaciones de
riesgo y/o vulnerabilidad. Planeamos distribuirlos
entre 4 a 5 Senseis Sociales que cuenten con sus
propios gimnasios o escuelas.
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Credremos un proceso de convocatoria con
criterios especificos, para seleccionar a los talentos,
qguienes serdn entrenados en un lapso inicial no
superior a tres meses como parte de la primera
fase del programa piloto.

En la etapa de convocatoria y entrenamiento no
solo se busca identificar el potencial de los
participantes, sino también establecer las bases
para su desarrollo en el jiu-jitsu y en los valores
fundamentales que el programa promueve, asi
resaltar como promotores sociales a los distintos
entrenadores, gimnasios o academias que se
sumen al programa.




OSS Tour es un circuito de competencias
enfocadas a exhibiciones que se llevaré a
cabo entorno a los conocimientos y técnicas
bdsicas que vayan adquiriendo las chicas y
chicos seleccionados de cada academia,
escuela o gimnasio que adopte el programa
Dojo Social.

Cada una de estas etapas eliminatorias se
desarrollaré en las distintas instalaciones
de cada Sensei Social, permitiendo a los
participantes mostrar sus habilidades y
avanzar dentro del circuito de
competencias del programa.

Una vez concluido el circuito de eliminatorias
a través del OssTour, se realizara una
seleccidon de participantes, donde no se
basard Onicamente en los triunfos en cada
exhibicién. En este punto, se integrardn los
progresos personales, valores, logros
académicos y otros aspectos psicolégicos,
sociales, familiares y de salud que llevarémos
seguimiento con profesionales de cada drea .

Seleccionando a las y los j6venes que
formardn parte de la primera generacién de
Campeones del Barrio.



Campeanes

del’bharrio

Tenemos como objetivo el contar con una primera generacion de hasta 5
Campeones del Barrio.

Nuestros campeones contarén con becas trimestrales dirigidas a equipamiento,
gastos, movilidad, entrenamiento individual de cada seleccionado o seleccionada,
asi como del acompanamiento personal de un Coach de Dojo Social brindaréa
seguimiento a las actividades en salud y bienestar emocional, fortaleciendo el
impacto positivo continuo de nuestros Campeones del Barrio.

Disenard y agendara las siguientes sesiones o actividades:

2 consultas médicas de
atencién general.

1 sesién de atencién
psicolégica semanal.
(Hasta 12 sesiones al trimestre)

(Hasta 2 consultas al trimestre)

1 sesiones de atencion
nutricional mensual.
(Hasta 6 sesiones al trimestre)

1 sesiones de atencién
fisioterapeuta.

(Hasta 3 sesiones al trimestre)

Sesiones de asesoria
académica educativa.
(Hasta 6 sesiones al trimestre)

Charlas cultura prevenciéon
y desarrollo juvenil .
(Hasta 3 sesiones al trimestre)




GRACIAS
LAS NEJORES
COSAS SE HACEN
ENl EQUIPO!

@Plurales Mx

@PluralesMx/dojosocial




